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Besuchen Sie uns am Samstag, 28. März 
und Sonntag, 29. März 2009, von 10 bis 17 Uhr 

auf dem Gesundheitsforum in der 
Festhalle Zweibrücken
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Hauptstr. 74 · 66482 Zweibrücken
im ehemaligen Schuhhaus Meder

Ganz neu im Sortiment: 
Handtaschen

Neue Schuhmodelle
eingetroffen!

Am Samstag, 28.03. und
am verkaufsoffenen

Sonntag, 29.03.
10% Rabatt auf

alle Schuhe und Taschen

L a u f c o m f o r t -

,,DAS
ISSES“
Wer Spezialisten
in der Zeitung
findet, kann
ruhig zu faul sein
zum Suchen.
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Die niedergelassenen Ärzte
und Ärztinnen, die beiden
Zweibrücker Krankenhäuser
und die Rettungsdienste sowie
Fachgeschäfte aus Zweibrü-
cken laden für diesen Samstag
und Sonntag, 28. und 29.
März, zum Gesundheitsforum
in die Festhalle ein. Die Veran-
staltung des Zweibrücker
Stadtmarketings beginnt an
beiden Veranstaltungstagen
um zehn Uhr und endet je-
weils um 17 Uhr.

An beiden Tagen sind zahl-
reiche Ärzte und Mitarbeiter
der Praxen vor Ort, um einen
umfassenden Gesundheits-
check durchzuführen. Exper-
ten aus Medizin und Pflege
beraten zu vielen Themen
rund um die Gesundheit, die
Handhabung der lebensretten-
den Defibrillatoren wird er-
klärt, auch gesunde Ernährung
und sportliche Angebote sind
ein wichtiges Thema. 

Als besonderer Gast wird am
Samstag Dr. Mathias Mar-
quardt erwartet. Sein Buch
„Die Laufbibel“, gilt als Stan-
dardwerk für gesundes Lau-
fen. Die von ihm entwickelte
natural-running-Lauftechnik
basiert auf der natürlichen
Laufbewegung des Menschen
wie zum Beispiel Barfußlau-
fen. Von 15.30 bis 16.30 Uhr
erklärt Dr. Marquardt in einem
Fachvortrag im Gelben Saal
der Festhalle seine spezielle
Trainingsmethode.

Am Vormittag finden natu-
ral-running Workshops (An-
meldung bei Sport Franck er-
forderlich) statt. Bernd Neu-
hard von Sport Frank präsen-
tiert sich übrigens gemeinsam
mit Orthomeder. So können
sich Interessierte bei Thorsten
Meder über dessen neue Ko-

operation mit Bauerfeind in-
formieren. Außerdem führt der
35-Jährige unter anderem
elektronische Druckvertei-
lungsmessungen durch. 

Die Ökumenische Sozialsta-
tion Zweibrücken bietet eine
spannende Zeitreise mit dem
Alterssimulator an. Die Ein-
schränkungen, die das Altern
mit sich bringt, können mit Hil-
fe des Simulators erprobt wer-
den. Passend bietet das Mobil
der Firma Polar, das am Sams-
tag vor der Festhalle zu finden
ist, die Bestimmung des biolo-
gischen Alters an. Auch weite-
re Neuheiten rund um das
Thema Fitness werden hier
vorgestellt. 

Podiumsdiskussion

Ein besonderer Höhepunkt
wird die Podiumsdiskussion
am Samstag von 14 bis 15 Uhr
sein. Moderiert von Oberbür-
germeister Helmurt Reichling
werden Vertreter der Ärzte-
schaft, der Krankenkassen und
ein Interessenvertreter der Pa-
tienten über die Zukunft unse-
res Gesundheitssystems und
die Perspektiven für den Ge-
sundheitsstandort Zweibrü-
cken diskutieren. Auch für ei-
ne ansprechende Kinderbe-
treuung ist gesorgt. Das Team
des Mehrgenerationenhauses
hat unter anderem die Ninten-
do Wii dabei. Eine gute Gele-
genheit für alle, die diese Be-
wegungsspiele einmal auspro-
bieren wollen. Über das detail-
lierte Programm, die zahlrei-
chen Fachvorträge und die Ak-
tivangebote informiert ein Fly-
er, der beim Stadtmarketing,
in den teilnehmenden Arztpra-
xen, in der Buchhandlung Tha-
lia und in beiden Krankenhäu-

sern erhältlich ist. Bereits heu-
te findet von 13 bis 17.30 Uhr
im Wintergarten der Festhalle
die Jahrestagung der CAOP,
der Deutschen Gesellschaft für
Allgemein- und Viszeralchirur-
gie, statt. Organisiert wird die
Veranstaltung von Privatdo-
zent Dr. Dieter Birk, Chefarzt
des Evangelischen Kranken-
hauses. Das diesjährige The-

ma: „Lösungsansätze für die
Nachwuchsprobleme im OP“
ist ein wichtiges Thema für die
Sicherstellung einer guten me-
dizinischen Versorgung in der
Zukunft. Zu allen Veranstaltun-
gen, auch der Jahrestagung,
sind Besucher willkommen.
Der Eintritt ist frei, auch für die
Podiumsdiskussion und die
Fachvorträge. elb

Jede Menge Experten rund um 
das Thema Sport und Gesundheit 

Thorsten Meder (im Bild mit Karin Süsser) stellt in der Festhalle
seine neue Kooperation mit Bauerfeind vor. Foto: elb

Informationen rund um die Gesundheit, darunter Work-
shops, Fachvorträge und eine Podiumasdiskussion zum
Thema „Die Zukunft unseres Gesundheitssystems“, er-
wartet die Besucher an diesem Wochenende beim Ge-
sundheitsforum in der Zweibrücker Festhalle. 

NACHRICHTEN

Farbenspiel der Natur
im Wichernhaus
Zweibrücken. Die Malerin Iris
Conrad stellt zurzeit im Café
des Johann-Hinrich-Wichern-
hauses in Zweibrücken, Jakob-
Leyaer-Straße 9, Bilder zum
Thema „Farbenspiel der Na-
tur“ aus. Die Ausstellung im
Wichern-Haus ist bis 5. Juni
geöffnet. red 

Rolf Händlers Werke 
im Mannlichhaus
Zweibrücken. Der Förderkreis
Park-Galerie zeigt noch bis
zum 5. April im Zweibrücker
Mannlichhaus, Herzogstraße
8, die Ausstellung „Rolf Händ-
ler: Malerei“. Barocke Wucht
der Farben, elementare Kon-
turenlosigkeit der Porträts
und hypnotische Kraft der Au-
gen – das sind Kennzeichen
der Form- und Farbschöpfung
des Berliner Künstlers. Geöff-
net ist die Ausstellung mitt-
wochs bis sonntags von 15 bis
18 Uhr, sonntags auch elf bis
zwölf Uhr. red

.

Produktion dieser Seite: 
Gustl Altherr
Mathias Schneck

Zweibrücken. Am Mittwoch-
abend hatte die Zweibrücker
Festhalle ihre Türen für alle
Musical-Liebhaber geöffnet.
Doch leider fanden sich nur we-
nige ein. Nur knapp zur Hälfte
füllte sich der große Saal. Was
nur an dem schlechten Wetter
gelegen haben kann, denn mit
dem Klangvollen Namen:
„Mandela – Der lange Weg zur
Freiheit“, versprach es ein tol-
ler Musical Abend zu werden.

Pünktlich um zwanzig Uhr
betraten die fünf Musiker, die
vor der Bühne auf Augenhöhe
mit den Zuschauern saßen das
Parkett. Schon bei der ersten
Szene konnte man erahnen,
welch tolles Bühnenbild einen
während der Vorstellung zu er-
warten hat. Immer wieder wur-
de es passend zu den einzelnen
Schauplätzen umgebaut. Zu-

sammen mit den sehr sorgfältig
ausgewählten, farbenfrohen
Kostümen und den passenden
Lichteffekten spielte sich eine
bunte Art des Musicals ab.
Während den Umbauphasen
überbrückte das Musikalische

Ensemble die Zeit mit stim-
mungsvollen und sehr Melodi-
schen Liedern gekonnt die Zeit.
Immer wieder wurde das Ge-
schehen auf der Bühne mit Mu-
sik- und Percussioneinlagen
unterstützt. Der Hauptdarstel-

ler Nelson Mandela gespielt
von dem bekannten TV Schau-
spieler Charles M. Huber über-
zeugte nicht nur in seiner Rolle
als Titelperson, sondern ver-
blüffte das Publikum sogar mit
einigen Gesangseinlagen.

Der lange Weg zur Freiheit
Mandela-Musical begeistert Publikum in Zweibrücker Festhalle

„Mandela – Der lange Weg zur
Freiheit“ hieß das Musical, das
am Mittwochabend in der
Zweibrücker Festhalle über die
Bühne ging. 

Von Merkur-Mitarbeiter
Marco Wille

Nelson Mandela (links) muss sich in dieser Spielszene vor Gericht verantworten. Foto: Marco Wille

Zweibrücken. Am Samstag, 28.
März diskutieren im Gelben Saal
der Festhalle Zweibrücken von 14
bis 15.30 Uhr Vertreter von der
Ärzte, Krankenhäuser, Kassen
und Patienten über die Verände-
rungen im bundesdeutschen Ge-
sundheitswesen. Moderator ist
Oberbürgermeister Helmut
Reichling. 

Das Gesundheitssystem gilt als
Wachstumsmotor der Wirt-
schaft. Potenziale für eine positi-
ve Entwicklung sind auch in
Zweibrücken vorhanden. Teil-
nehmer auf dem Podium sind Pri-
vatdozent Dr. Dieter Birk (Evan-
gelisches Krankenhaus), Inter-
nist und Diabetologe Dr. Ulrich
Gensch, AOK-Vertriebsleiter
Walter Haas (Bezirk Südwest),
Nora Jocken (BEKO Zweibrü-
cken), Unternehmensberaterin
Annette Kruse-Keirath und eine
Interessenvertreterin der Patien-
ten. red

Podiumsdiskussion 
zur Zukunft des

Gesundheitssystems 

Zweibrücken. Die Theaterwerk-
statt für Seniorinnen und Senio-
ren in Zweibrücken lädt freitags
von 10.30 bis zwölf Uhr ins Senio-
renzentrum, Bleicherstraße 8a
ein. Interessierte sind jederzeit
willkommen. red

Theaterwerkstatt
lädt Senioren ein


